
Распорядок дня ЛОП  2025 

Время  1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отяд  

8.00 - 8.45 Сбор детей  

8.45 – 8.55 Зарядка   

8.55 – 9.00 Утренняя линейка. Построение.  

9.00 – 9.30 Завтрак  

9.30 Проветривание столовой 

9.30 – 10.30 

 

Занятия по подготовке первоклассников к школе кружок кружок 

10.35 Проветривание кабинетов  

10.35 - 11.15 Кружок/кабинет Кружок/кабинет Кружок/кабинет Кружок/кабинет Кружок/кабинет 

11.20 Проветривание кабинетов  

11.20 - 11.50 Отрядные дела. Инструктаж по ТБ. 

11.55 Проветривание кабинетов  

11.55 -12.35 Кружок/кабинет Кружок/кабинет Кружок/кабинет Кружок/кабинет Кружок/кабинет 

12.40 Проветривание кабинетов.  

12.40 -13.30 Общий сбор. Конкурсы. Подвижные игры на свежем воздухе.  

«Завершающий огонѐк»( рефлексия) 

13.25 Проветривание кабинетов  

13.30 -14.00 Обед. Уход домой. 

 


